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Piém ddc trung cta né la cé tinh lay lan rat cao trd thanh
bénh truyén nhiém théng qua khéng khi va cdc tia nuéc bot nhu
la ho hodic hat hoi v.v...

% Ngudi khéng c6 dd mién dich bénh sdi khi tiép xtic véi bénh nhan, hon 90% sé bi lay nhiém.

© Cac triéu chihg chd yéu ctia bénh séio
(U bénh tir 7~21ngdy)

L 2l Giai doan phatban K __ M Giai doan phuc héi

L& giai doan lay nhiém manh nhét N6t ban dé xuat hién & sau gdy, Khi cdc nét ban lén di dé
xudt hién vdi nhimng triéu chimg sét, dudi tai, trén thén, lai trén da vét sam.
ho, chdy nudc mai, viém két mac va chdan tay, long ban tay-chén.

cdc dém trong khoang miéng vv...

% C6 thé xay ra cdc bién chimg vé bénh dudng hd hép nhu viém phé quan,
viém thanh khi phé quén(cruop), tiéu chdy, viém néo cap tinh v.v... 2/7
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© Cdc quédc gia bung phat dich séi ©

Bénh nhan bénh sdi dang tdng dan trén toan thé gidi,
trong khi nguoi dan di du lich nudc ngoadi ciing gia tang nén
kha néng ldy nhiém bénh séi sé cang tang cao.

-
© Bénh nhan sdi phén bé & céc khu vuc ¢
Dich sdi van dang lién tuc lay lan rdi rac @ cac khu vuc chinh nhu Chau
Au-Trung Bong-Bong Nam A
-

0 (39 countries or 20%)
1-9 (36 countries or 19%) )
10-99 (39 countries or 20%) !

100-999 (30 countries or 15%) B

>=1000 {20 countries ar 10%)

Mo data reported
Mot available

# Naim 2023 s6 ca méac bénh sdi trén toan thé gidi xdp xi 300.000 ca (cao gép 1.8 1an so vdi ndm 2022 theo WHO)

317
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© Nguyén tac phong ngtra bénh séi khi di du lich nudc ngodai ©

@ Kiém tra da tiém da 2 liéu vac xin S&i (MMR) chua.

& Néu chua tiém du 2 liéu hodic khéng xac dinh dugc, tir 4~6 tuan trudc khi
xudt cadnh, hdy dén co sd y té dé tiém 2
liéu khodng céch cach nhau 4 tuan.

>
L
L
v
%
bang du lich
@ Khi & noi dong ngudi nén tudn thia cdc nguyén tac gilr vé sinh cd nhan
nhu mang khdu trang, rira tay, va che miéng khi ho v.v...
J
o
L
v
~
hi nhap canh
@ Khi nhdp canh, néu bj so6t hodc phdt ban nén khai bdo vdi nhén
vién kiém dich
J
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Sau khi nhép canh khi xuat hién cac triéu

chihg ddng ng& nhu bi sét, phat ban v.v...

Phdi mang khau trang va gidm t6i da viéc tiép xuc véi nguoi
khdac sau do dén coso y té.
(Han ché sir dung giao théng céng céng)

O

Khai bao vdi nhan vién y té ‘16 trinh & nudc ngodi’

“Téi da dén quéc gia 000 I
Nhén manh 15 trinh
tai nuwdic ngodi

5/7 |
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Nhithg diéu can biét vé tiém phong bénh sdi

© Tiéu chuan tiém phong Sdi theo timg do tudi ©

Phuong phap tiém phong

Sau sinh 0~5 thang Khéng thudc déi tugng tiém phong
Sau sinh 6~11thdng(tiém phong trudc*) Tiém phong 11an khi du lich nuéc ngodi
* Ap dung cho truting hop bét khd khéng khéng thé tiém * Loai tiém phong MMR trudc 12 thang tudi khéng dugc
theo dung lich quy dinh, tinh vao s6 liéu tiém quy dinh, nén sau dé cén phai
nhung lgi cén dat duge mién dich nhanh. tiém 2 lidu theo lich tiém tiéu chudn.
au sinh 12~15thdang (thich hgp tiém phong) Tiém lan 1
4~6tudi (thich hgp tiém phong) Tiém lén 2
% Trudmg hgp khéng ¢6 ching c& vé mién dich
Thanh thiéu nién v& ngudi lon* Tiém 2 liéu(it nhdt 1liéu)
t&i thiéu cach nhau hon 4 tudn.

* Néu sinh trudc ngay 1thdng 1 néim 1968, dugc xem la cd hé mién dich tu nhién véi bénh sdi nén khang cén tiém phong.

Truding hgp khdng cé chithg cd mién dich sdi

Trong qud khirkhéng c6 hé sa tiém phong cling chua timg mdc bénh sdi lan ndo hodc
nhithg ngudi khéng xdc nhan dugc khdng thé sdi sinh sau ngay 1théng 1 ném 1968.

6/7
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